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https://www.gasterij-natuurlijk-smeerling.nl



Uit de regioUit de regio

• Bakker Leta - Veele

• Bakker Meinds - Onstwedde

• Slager Hemmen - Onstwedde

• Bio Boerderij Landleven - Onstwedde

• Buffelfarm Meems - Onstwedde

• Groenteboer Kruize - Jipsingbourtange

• Streekgoud Eieren - Veenhuizen/Onstwedde

• Cranberry’s - Terschelling

• Kaasboer Jan Meijering - Stadskanaal

• RJJ Catering - Vriescheloo

• Tik Tak koffie - Groningen

• Brouwerij Westerwolde - Sellingen

• Dutch Harvest Hennepthee - Oude Pekela

• Jansma - Haule

• Oudebosch Fruitteler - Onderdendam

• Kruiden- en bloementuin - Gasterij Natuurlijk Smeerling & Natuurmonumenten

• Honing van Maurik Bourtange
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DrankenkaartDrankenkaart 
Koffie 
(biologische koffie van Tik Tak/Segafredo)

Kopje koffie 	 €	  3,00

Grote koffie in een kannetje 	 €	  5,50

Cafeïne vrije koffie 	 €	  3,00

Cappuccino 	 €	  3,50

Espresso 	 €	  3,00

Dubbele espresso 	 €	  3,95

Latte Macchiato* 	 €	  4,75

Chocomelk -biologisch- warm of koud (200 cc) 	 €	  3,50

* slagroom 	 €	  0,70

* melk vervangen door havermelk 	 €	  0,70

* met caramel of pumpkin spice siroop 	 €	  0,75

Koffie specials
Warme chocolademelk met Ruiten A likeur en slagroom 	 €	  8,50

Warme chocolademelk met rum en slagroom 	 €	  8,50

Koffie compleet met likeur, slagroom en huisgemaakte bonbon 	 €	  9,95

Ruiten A koffie: Irish Coffee met ruiten A likeur 	 €	  8,95

Irish Coffee 	 €	  8,95

Thee 
Kopje thee (zie theekaart voor verschillende soorten) 	 €	  3,00

Grote thee in een kannetje 	 €	  5,50

Thee specials:
Verse gember thee met honing 	 €	  3,95

Verse gember thee met sinaasappel en kaneel 	 €	  3,95

Appelthee met zwarte thee, appel en kaneel 	 €	  4,95

Kruidenthee bio, Rozenbottel, sinaasappelschil, citroengras, hibiscus, kruizemunt*. 	 €	  3,95

Hennepthee uit de regio 	 €	  3,95

Citroenverbena thee uit eigen tuin (zolang er voorraad is) 	 €	  3,95

Chai latte, zwarte thee, kaneel, gember, kardemom, kruidnagel, peper, biologische melk 	 €	  4,95



Drankjes
Melk (biologisch) 	 €	  3,00

Karnemelk 	 €	  3,00

Fristi 	 €	  3,50

Spa rood of blauw 	 €	  3,20

Sinas, cola, cola zero, cassis, 	 €	  3,20

IJsthee green 	 €	  3,30

Rivella 	 €	  3,30

Tonic met citroen (Fever-tree), 	 €	  3,95

Ginger ale (Fever -tree) 	 €	  3,95 

Glas ranja 	 €	  0,85 

Verse sinaasappelsap groot 	 €	  4,95

Regionale sapjes
Appelsap troebel 	 €	  3,50

Vlierbessap met appel 	 €	  4,00

cranberrysap met appel 	 €	  4,00

cranberrysap met peer 	 €	  4,00

appel, peer en gember 	 €	  4,00

 
Mocktails 0.0% Alcoholvrij
Warme mocktail met appelsap, gember, kaneel en steranijs 	 €	  7,00

K’ heb er geen gin in: gin 0.0%, fever tree tonic, cranberry 	 €	  8,00

Alcohol vrij bier: 
Graansilo IPA 0.0%	 €	  4,25

Wieniger malt 0.0% 	 €	  4,00

Radler 0.0% 	 €	  4,00



Alcoholische drankjes
Flesje Wieniger bier 	 €	  4,00

Flesje streekbier uit de regio: 

Smilker pils (zolang er voorraad is) 	 €	  4,50 

Frisse Pils 	 €	  4,50

Bok 	 €	  5,00

Tripel 	 €	  5,00

Rijk 	 €	  5,00

 

Port, Graham’s 	 €	  5,00

Oude port Graham’s 10 y old 	 €	  6,00

Witte wijn droog: 	 €	  5,50

Epicuro vermentino, Lazio Italië 

José Galo Verdejo, Rueda Spanje

Witte wijn zoet 	 €	  5,00

Markenland, Moezel Duitsland 

Rode wijn 	 €	  5,50

Epicuro Montepulciano, Abruzzen Italië

Sophia Mendez Galo, Tempranillo en Mazuelo, Rioja Spanje

Cocktails
Calvados Tonic- calvados van Chateau du Breuil, fever tree tonic, citroen 	 €	  8,50

Gin Tonic 	 €	  8,50

Gedistilleerd
Zuidam jonge Genever 	 €	  4,00

Zuidam oude Genever, 	 €	  5,00 

Bruintje beer Berenburg 	 €	  4,50

Ruiten Aa water, kruidenlikeur 	 €	  3,50

Amaretto, Zuidam 	 €	  4,00

Grand Marnier 	 €	  4,00

Whisky Glenlivit 12 jaar 	 €	  7,50

Calvados, Chateau du Breuil, 	 €	  6,00

Jägermeister 	 €	  4,00



TheekaartTheekaart
Seizoensthee	 Groene thee
• Aardbei & Roos	 • Lemon grass

• Herfst thee	 • Groene thee

	 • Groen met munt marocain

Zwarte thee	 Rooibos thee
• Assam	 • Rooibos

• Darjeeling	 • Rooibos lime en ginger

• Earl grey	

• Lady grey	

• Chai indian	

• Jasmijn 

HuisgemaaktHuisgemaakt Zoet en Specials 

Appelgebak van de bakker 	 €	  3,95

Jannekes Arretjescake, met noten en boerenjongens  	 €	  3,00

Groninger poffert warm geserveerd met roomboter 	 €	  3,95

Gebak van de dag 	 €	  4,50

Cake en koek van de dag 	 €	  3,50

Suikervrije lekkernij 	 €	  3,95

Brownie 	 €	  3,95

Glutenvrije lekkernij 	 €	  3,95

*met extra slagroom 	 €	  0,70

Allergenen/dieetwensen symbolen informatie: 
vegetarisch 

veganistisch 

bevat pinda’s 

glutenvrij 



ReserverenReserveren vooraf 

Westerwoldse High tea 	 € 22,95
Geniet van een heerlijke babbelthee met huisgemaakte zoete en hartige lekkernijen.  

Met o.a warme Groninger poffert, arretjescake, wisselend petit four en sandwiches gemaakt op  

brood van regionale bakkers.	 €	 22,95

Met onbeperkt kannetjes koffie en thee. (duur 2 uur) 

 
Westerwoldse Kids High tea (tot 10 jaar)
Met een drankje, wisselend huisgemaakte zoete lekkernijen en een broodje met zoet beleg. 	 €	 10,95

Smilker lunch 
tussen 11.00-14.00 uur: 	 €	 22,95

Geniet van een heerlijke Smilker lunch met huisgemaakte hartige lunch lekkernijen.  

We sluiten af met zoete lekkernijen.

Met onbeperkt kannetjes koffie en thee. (duur 2 uur)

 
Groepslunches:
Voor groepen boven de 8 personen serveren wij een streeklunch; bestaande uit soep,  

verschillende belegde broodjes, verse jus d’orange, koffie en thee, melk en karnemelk.

	 €	 22,95 
Eten wat de pot schaft
Eten wat de pot schaft, een warm 3 gangen menu bereid van regionale producten 	 €	 17,50

Wandelarrangement Roege baarg met wandeling door Ter Wupping
Het arrangement bestaat uit een kleine streeklunch bereid met	 €	 19,50

(h)eerlijke streekproducten en koffie met huisgemaakt gebak.

Westerwolds brunchbuffet 
(zie website voor info) 	 €	 29,50

Minimaal 10 personen

Reserveren: vraag het personeel om uw tafel te reserveren.



Verwen
arrangement
Smeerlings 
Beauty 
verwenarrangement

Gezond, ontspannen en gezellig
Een heerlijke verwendag voor jou en je vriendin, vriend of moeder.  
Relax en geniet van een beauty verwenarrangement.

Geniet van een heerlijke huisgemaakte zoete lekkernijen proeverij met een potje koffie of thee bij Gasterij  

Natuurlijk Smeerling. Vervolgens lopen jullie naar Schoonheidssalon Smeerling (500 m.) voor een korte behandeling  

van 25 minuten. De behandeling bestaat uit: een heerlijke reiniging, peeling, masker, toner, serum en dagcrème.  

Gebaseerd op uw huidtype. De producten die worden gebruikt tijdens de behandeling zijn op natuurlijke basis  

zonder sulfaten en siliconen. 

Daarna is het tijd voor een prachtige wandeling door het dal van de Ruiten Aa. 

Bij Gasterij Natuurlijk Smeerling kies je een route met een gewenste afstand naar keuze.  

Je kunt kiezen tussen wandelingen van 3,5 tot 15 km.

Kosten voor het Smeerlings Beauty verwenarrangement: € 32,50 per persoon.

Voor meer informatie en aanmeldingen: 	Schoonheidssalon Smeerling: 

	 06 - 336 996 36

	 info@schoonheidssalonsmeerling.nl  

	 www.schoonheidssalonsmeerling.nl

	 www.gasterij-natuurlijk-smeerling.nl


